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fodflr Hkkjr vkSj i;kZoj.k laj{k.k 

                                                                                                                 

डॉ- vt; flgkx 

lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½ 

Mh-,-oh- d‚yst] Jhxaxkuxj 

 

lkjka’k 

 fodflr Hkkjr vkSj i;kZoj.k laj{k.k nks egRoiw.kZ vkSj ijLij lacafèkr eqís gSaA ,d vksj tgka fodkl ds 

ekè;e ls ns'k dh le`f) vkSj lkekftd dY;k.k esa o`f) gksrh gS] ogha nwljh vksj ;fn fodkl dk rjhdk i;kZoj.k 

dks uqdlku igqapkrk gS] rks ;g nh?kZdkfyd :i ls ns'k dh fLFkjrk vkSj Hkfo"; ds fy, [krjs dk dkj.k cu ldrk 

gSA blfy,] ;g vko';d gS fd Hkkjr ds fodkl dks i;kZoj.k laj{k.k ds fl)karksa ds lkFk tksM+k tk,] rkfd vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk vkSj larqfyr i;kZoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

eq[; 'kCn%& i;kZoj.k laj{k.k] tyok;q ifjorZu] tSo fofoèkrk ]lrr fodkl ]vkfFkZd fodkl ]vkS|ksfxdj.k] 

'kgjhdj.k 

 

fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds chp larqyu& 

fodkl dk eryc dsoy vkfFkZd o`f) ugha gS] 

cfYd lkekftd le`f)] f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj 

thouLrj esa lqèkkj Hkh gSA ysfdu] ;fn fodkl ds 

fy, çk—frd lalkèkuksa dk vR;fèkd 'kks"k.k fd;k tk, 

rks blls i;kZoj.k ij foijhr çHkko iM+rk gSA ouksa 

dh vaèkkèkqaèk dVkbZ] tyok;q ifjorZu] çnw"k.k] vkSj 

tSo fofoèkrk dk ladV tSlh leL;k,a vkt dh çeq[k 

i;kZoj.kh; fpark,¡ gSaA 

 fodflr ns'kksa us bl leL;k dks le>k vkSj 

viuh uhfr;ksa esa i;kZoj.k laj{k.k dks çkFkfedrk nh 

gSA Hkkjr ds fy, Hkh ;g vR;ar vko';d gS fd og 

vius fodkl dks i;kZoj.kh; uhfr;ksa vkSj lrr 

fodkl ds fl)karksa ds rgr lapkfyr djsA 

Hkkjr esa i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡& 

 Hkkjr esa fodkl dh fn'kk esa dbZ ldkjkRed 

ç;kl fd, x, gSa] ysfdu i;kZoj.kh; ladV Hkh 

yxkrkj c<+rk tk jgk gSA dqN çeq[k i;kZoj.kh; 

leL;k,a fuEufyf[kr gSa: 

¼v½ ok;q çnw"k.k& 

 fodflr Hkkjr dk liuk dsoy vkfFkZd fodkl 

rd lhfer ugha gS] cfYd blds lkFk&lkFk i;kZoj.k 

laj{k.k Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA ok;q çnw"k.k] tks 

,d xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k cu pqdh gS] Hkkjr esa 

fodkl dh fn'kk esa ,d cM+h pqukSrh çLrqr djrk gSA 

c<+rs vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj eksVj okguksa 

dh la[;k esa o`f) ds dkj.k ok;q çnw"k.k yxkrkj c<+ 

jgk gS] ftlls u dsoy i;kZoj.k ij vlj iM+ jgk 

gS] cfYd yksxksa ds LokLF; ij Hkh xaHkhj çHkko Mky 

jgk gSA 

ok;q çnw"k.k ds dkj.k& 

1- vkS|ksfxdhdj.k vkSj QSfDVª;ksa dk çHkko& 

 Hkkjr esa vkS|ksfxdhdj.k rsth ls c<+ jgk gSA 

QSfDVª;k¡ vkSj vkS|ksfxd la;a= ok;qeaMy esa çnw"k.k 

QSykus okys xSlksa tSls lYQj Mkbv‚DlkbM (SO2½] 

ukbVªkstu v‚DlkbM ¼NOx½] vkSj dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ¼CO½ dk mRltZu djrs gSaA 
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2- okgu çnw"k.k& 

 'kgjhdj.k ds lkFk&lkFk eksVj okguksa dh la[;k 

esa vR;fèkd o`f) gks jgh gSA okguksa ls fudyus okyh 

èkqavk vkSj xSlsa] tSls fd ukbVªkstu v‚DlkbM vkSj 

ikfVZdqysV eSVj ¼PM½] ok;q çnw"k.k ds eq[; dkj.kksa esa 

'kkfey gSaA 

3- —f"k xfrfofèk;k¡& 

 Hkkjr esa —f"k {ks= esa tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k tyok;q ij vlj Mkyus okyh xfrfofèk;k¡ c<+ 

jgh gSaA fo'ks"k :i ls èkku dh [ksrh esa tykus dh 

çFkk ¼LVª‚ cfuZax½ ok;q çnw"k.k dk çeq[k dkj.k gSA 

blls tgjhys xSlksa dk mRltZu gksrk gS] tks ok;q dks 

çnwf"kr djrs gSaA 

4- fuekZ.k dk;Z vkSj [kuu& 

 'kgjh fodkl vkSj fuekZ.k dk;ksZa esa o`f) us èkwy 

vkSj d.k çnw"k.k esa o`f) dh gSA blds vykok] [kuu 

ls fudyus okyh èkwy Hkh ok;q çnw"k.k dk ,d dkj.k 

curh gSA 

5- ?kjsyw bZaèku dk mi;ksx& 

 xzkeh.k {ks=ksa esa ydM+h] dks;yk vkSj vU; 

ikjaifjd bZaèku tykus ls Hkh ok;q çnw"k.k gksrk gSA ;g 

çnw"k.k eq[; :i ls dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼CO2½ vkSj 

çnw"kd d.kksa ds :i esa QSyrk gSA 

¼c½ tyok;q ifjorZu& 

 fodflr Hkkjr dk liuk rHkh lkdkj gks 

ldrk gS tc ge vius fodkl ds lkFk i;kZoj.kh; 

larqyu cuk, j[ksaA tyok;q ifjorZu] tks vkt nqfu;k 

Hkj ds fy, ,d xaHkhj leL;k cu pqdh gS] Hkkjr ds 

fy, Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA tyok;q ifjorZu dk 

vlj u dsoy i;kZoj.k] cfYd lekt vkSj 

vFkZO;oLFkk ij Hkh iM+ jgk gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'k ds fy,] tgka c<+rh tula[;k] 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k gks jgk gS] tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa dks fu;af=r djuk vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k dks çkFkfedrk nsuk vR;ar vko';d gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k& 

1- ekuotfur xfrfofèk;k¡& 

 tyok;q ifjorZu ds çeq[k dkj.kksa esa 

ekuotfur xfrfofèk;k¡ tSls vkS|ksfxdhdj.k] taxyksa 

dh vaèkkèkqaèk dVkbZ] vkSj thok'e bZaèku dk vR;fèkd 

mi;ksx ¼dks;yk] isVªksy] Mhty vkfn½ 'kkfey gSaA bu 

xfrfofèk;ksa ls xzhugkml xSlksa dk mRltZu c<+ jgk gS] 

tks i`Foh ds rkieku dks c<+k jgk gSA 

2- o`{kksa dh dVkbZ& 

 ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ds dkj.k dkcZu 

Mkbv‚DlkbM vo'kksf"kr djus dh {kerk esa deh vk 

jgh gSA isM+&ikSèks tyok;q dks fLFkj j[kus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

3- ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx& 

 Hkkjr esa ÅtkZ dh t:jrksa dks iwjk djus ds 

fy, eq[;r% dks;yk vkSj vU; xSj&uohdj.kh; ÅtkZ 

lzksrksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA blls cM+h ek=k esa 

dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj vU; gkfudkjd xSlksa dk 

mRltZu gksrk gS] tks tyok;q ifjorZu dk dkj.k 

curs gSaA 

4- —f"k vkSj çnw"k.k& 

 tyok;q ifjorZu esa —f"k xfrfofèk;k¡ Hkh Hkwfedk 

fuHkkrh gSa] tSls fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k —f"k 

esa vfu;ferrk,¡ vkSj Hkwfe ds ç;ksx esa ifjorZuA 

lkFk gh] dpjs dk lgh rjhds ls fuiVku u gksuk Hkh 

çnw"k.k dk ,d dkj.k gS 

¼l½ ouksa dh dVkbZ& 

 fodflr Hkkjr dh fn'kk esa vkxs c<+rs gq,] ns'k 

dks vius vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k 

laj{k.k ds fo"k; esa Hkh xaHkhj dne mBkus gksaxsA ouksa 

dh dVkbZ ,d ,slh çeq[k i;kZoj.kh; leL;k gS] tks 

u dsoy tSo fofoèkrk dks çHkkfor djrh gS] cfYd 

tyok;q ifjorZu vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, Hkh 

[krjs dh ?kaVh gSA ouksa dk vaèkkèkqaèk nksgu Hkkjr dh 

fodkl ;k=k ds ekxZ esa ,d xaHkhj pqukSrh cu pqdk 
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gSA blfy,] ouksa dh dVkbZ dks jksdus vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k ds mik;ksa dks ykxw djuk Hkkjrh; lekt vkSj 

vFkZO;oLFkk dh nh?kZdkfyd fLFkjrk ds fy, vko';d 

gSA 

ouksa dh dVkbZ ds dkj.k& 

1- vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k& 

 tSls&tSls Hkkjr esa 'kgjhdj.k vkSj 

vkS|ksfxdhdj.k dh çfØ;k rst gks jgh gS] ouksa dh 

t+ehu dk mi;ksx vkoklh;] okf.kfT;d vkSj 

vkS|ksfxd ifj;kstukvksa ds fy, fd;k tk jgk gSA 

blds ifj.kkeLo:i taxyksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ gks jgh 

gSA 

2- —f"k ds fy, Hkwfe dk mi;ksx& 

 fdlkuksa }kjk vfèkd Hkwfe dh vko';drk ds 

dkj.k ouksa dh dVkbZ dh tkrh gSA fo'ks"k :i ls 

[ksrh ds fy, taxyksa dks lkQ djuk vkSj ouLifr dks 

u"V djuk ,d lkekU; çFkk cu xbZ gSA 

3- xSj&uohdj.kh; lalkèkuksa dk 'kks"k.k& 

 ouksa dk mi;ksx ydM+h] bekjrh ydM+h] baèku 

ds :i esa vkSj vU; ou mRiknksa ds fy, fd;k tkrk 

gSA bu lalkèkuksa dk vR;fèkd 'kks"k.k ouksa dh fLFkjrk 

dks çHkkfor djrk gSA 

4- ?kjsyw mi;ksx vkSj thou;kiu& 

 xzkeh.k {ks=ksa esa ydM+h] pkjdksy vkSj vU; 

ikjaifjd bZaèku ds fy, taxyksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk 

gSA blls ouksa dh dVkbZ gksrh gS] ftlls i;kZoj.kh; 

ladV mRiUu gksrk gSA 

5- Hkz"Vkpkj vkSj ou laifÙk dh voSèk dVkbZ& 

 dbZ ckj voSèk :i ls ouksa dh dVkbZ dh tkrh 

gS] [kkldj tgka ou laj{k.k uhfr;k¡ çHkkoh ugha 

gksrhaA 

¼n½ ty ladV& 

 Hkkjr esa ty ladV ,d xaHkhj leL;k cu 

pqdh gS] tks u dsoy xzkeh.k {ks=ksa] cfYd 'kgjh 

bykdksa esa Hkh c<+rh tk jgh gSA ty ds vR;fèkd 

mi;ksx] mlds vuqfpr çcaèku vkSj tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k ns'k esa ikuh dh miyCèkrk esa Hkkjh deh vk 

jgh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy vkSj rsth ls c<+rs gq, 

ns'k ds fy, ty ladV ,d pqukSrhiw.kZ eqík cu pqdk 

gSA fodflr Hkkjr dk liuk rHkh lkdkj gks ldrk 

gS tc ge ty ladV ds lekèkku ij è;ku dsafær 

djsa vkSj ty laj{k.k dks çkFkfedrk nsaA 

ty ladV ds dkj.k& 

1- tyok;q ifjorZu& 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k ckfj'k ds iSVuZ esa 

vlekurk vk jgh gSA dgha vR;fèkd ckfj'k gks jgh 

gS] rks dgha lw[kk iM+ jgk gSA ;g ty lzksrksa dh 

vfLFkjrk dk dkj.k cu jgk gS vkSj ty ladV dks 

c<+k jgk gSA 

2- tyk'k;ksa dk vR;fèkd 'kks"k.k& 

 —f"k] m|ksx vkSj ?kjsyw mi;ksx ds fy, 

tyk'k;ksa dk vR;fèkd 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA ikuh 

dk vO;ofLFkr mi;ksx] tSls fd flapkbZ ds fy, T;knk 

ikuh dk [kpZ djuk] ty ladV dks vkSj xaHkhj cuk 

jgk gSA 

3- voljksa dk vuqi;qä forj.k& 

 Hkkjr esa ty lzksrksa dk forj.k vleku gSA 

ns'k ds dqN fgLlksa esa ikuh dh vfèkdrk gS] tcfd 

dqN fgLls lw[kk vkSj ty ladV dk lkeuk dj jgs 

gSaA ;g vlekurk ty ladV dks c<+krh gSA 

4- çnw"k.k& 

 ty lzksrksa ds çnw"k.k us ty ladV dks vkSj 

fodjky cuk fn;k gSA dkj[kkuksa vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa 

ls fudyus okyk çnwf"kr ty ufn;ksa vkSj >hyksa dks 

nwf"kr dj nsrk gS] ftlls ihus ;ksX; ikuh dh deh gks 

tkrh gSA 

5- tula[;k o`f) vkSj 'kgjhdj.k& 

 Hkkjr dh c<+rh tula[;k vkSj rsth ls 

'kgjhdj.k ds dkj.k ty dh ekax esa yxkrkj o`f) gks 
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jgh gSA vfèkd vkcknh okys {ks=ksa esa ty vkiwfrZ ij 

ncko c<+rk tk jgk gSA 

6- ty çcaèku esa deh& 

 ty lalkèkuksa dk çHkkoh çcaèku u gksus ds 

dkj.k ty dh cckZnh gks jgh gSA iqjkus ty forj.k 

ç.kkyh] ty iqupZØ.k dh deh vkSj ty laj{k.k ds 

mik;ksa dh vuqifLFkfr Hkh ty ladV ds eq[; dkj.k 

gSaA 

¼;½ dpjs dh leL;k& 

 fodflr Hkkjr dk liuk rHkh lkdkj gks 

ldrk gS tc ge i;kZoj.k laj{k.k ds fy, Bksl 

dne mBk,¡A Hkkjr esa rsth ls c<+rh tula[;k] 

'kgjhdj.k] vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k dpjs dh 

leL;k ,d xaHkhj pqukSrh cu pqdh gSA dpjk u 

dsoy gekjs i;kZoj.k ds fy, [krjk gS] cfYd ;g 

gekjs LokLF; vkSj thou'kSyh ij Hkh çfrdwy çHkko 

Mkyrk gSA dpjs dk lgh rjhds ls çcaèku vkSj 

fuiVku u gksus ls i;kZoj.kh; vlarqyu] tyok;q 

ifjorZu vkSj çnw"k.k tSlh leL;k,¡ mRiUu gks jgh 

gSaA bl leL;k dk lekèkku <w¡<+uk vkSj i;kZoj.kh; 

larqyu cuk, j[kuk vkt dh lcls cM+h vko';drk 

cu pqdh gSA 

dpjs dh leL;k ds dkj.k& 

1- rsth ls c<+rh tula[;k& 

 Hkkjr esa c<+rh tula[;k ds dkj.k dpjs dk 

mRiknu Hkh cgqr vfèkd gks jgk gSA vfèkd tula[;k 

ds dkj.k ?kjsyw] vkS|ksfxd vkSj vU; lzksrksa ls dpjk 

vfèkd ek=k esa mRiUu gksrk gSA 

2- vèkwjh dpjk çcaèku ç.kkyh& 

 dpjs ds laxzg.k] ifjogu vkSj fuiVku ds 

fy, çHkkoh vkSj O;ofLFkr ç.kkyh dk vHkko gSA 

vfèkdka'k 'kgjksa vkSj xkaoksa esa dpjs dk fuiVku ;k 

rks vO;ofLFkr rjhds ls gksrk gS] ;k fQj [kqys LFkkuksa 

ij dpjk Mky fn;k tkrk gS] ftlls çnw"k.k vkSj 

xanxh QSyrh gSA 

3- IykfLVd dk vR;fèkd mi;ksx& 

 IykfLVd dk vR;fèkd mi;ksx vkSj mldk 

vuqi;qä fuiVku dpjs dh leL;k dks c<+k jgk gSA 

IykfLVd lkexzh yacs le; rd i;kZoj.k esa jgdj 

çnw"k.k QSykrh gS vkSj çk—frd lalkèkuksa dks uqdlku 

igq¡pkrh gSA 

4- vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k& 

 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k dpjs 

dh ek=k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA QSfDVª;k¡] 

dkj[kkus vkSj fuekZ.k LFkyksa ls Hkkjh ek=k esa dpjk 

mRiUu gksrk gS] ftldk lgh rjhds ls çcaèku ugha 

fd;k tkrk gSA 

5- lkoZtfud tkx:drk dh deh& 

 dpjs ds lgh fuiVku ds çfr yksxksa esa 

tkx:drk dh deh gSA dbZ yksx dpjs dks lM+d ij 

;k [kqys LFkkuksa ij Qsad nsrs gSa] tks i;kZoj.kh; leL;k 

dks vkSj c<+krk gSA 

fodflr Hkkjr ds fy, i;kZoj.k laj{k.k dh 

vko';drk& 

1- lrr fodkl dh voèkkj.kk& 

 lrr fodkl dk vFkZ gS fd ge fodkl ds 

ç;klksa esa i;kZoj.k dks u"V fd, fcuk lekt dh 

orZeku vkSj Hkfo"; dh vko';drkvksa dks iwjk djsaA 

Hkkjr dks fodkl dh fn'kk esa bl voèkkj.kk dks 

viukuk gksxkA 

2- uohdj.kh; ÅtkZ& 

 Hkkjr dks viuh ÅtkZ t:jrksa dks iwjk djus 

ds fy, uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa tSls lkSj ÅtkZ] iou 

ÅtkZ vkSj ty fo|qr ÅtkZ dk vfèkdre mi;ksx 

djuk pkfg,A blls dks;yk] xSl vkSj rsy tSls 

ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ij fuHkZjrk de gksxh] tks 

i;kZoj.k dks uqdlku igqapkrs gSaA 

3- xzhu VsDuksy‚th vkSj i;kZoj.kh; uhfr;k¡& 

 xzhu VsDuksy‚th dk fodkl vkSj mlds O;kid 

mi;ksx ls çnw"k.k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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lkFk gh] çHkkoh i;kZoj.kh; uhfr;k¡ vkSj muds dBksj 

fØ;kUo;u ls ikfjfLFkfrdh ra= dk laj{k.k laHko gSA 

4- o`{kkjksi.k vkSj taxyksa dk laj{k.k& 

 taxyksa dh dVkbZ dks jksdus vkSj o`{kkjksi.k dh 

xfr dks rst djus ls i;kZoj.k larqfyr jgsxkA o`{kksa 

ls v‚Dlhtu dh vkiwfrZ gksrh gS vkSj os dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dks vo'kksf"kr djrs gSa] ftlls Xykscy 

okfeZax dks de fd;k tk ldrk gSA 

5- çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx& 

 ty] ou] vkSj [kfutksa tSls çk—frd lalkèkuksa 

dk foosdiw.kZ mi;ksx djds ge muds laj{k.k esa enn 

dj ldrs gSa vkSj lkFk gh fodkl dh xfr dks cuk, 

j[k ldrs gSaA 

 

fu"d"kZ& 

 fodflr Hkkjr dk liuk rHkh iwjk fd;k tk 

ldrk gS tc ge i;kZoj.k laj{k.k dks vius fodkl 

ds lkFk tksM+saA ;g ,d dfBu ysfdu vko';d dk;Z 

gSA blds fy, ljdkj] ukxfjd lekt] m|ksx vkSj 

çR;sd O;fä dks feydj dke djuk gksxkA ;fn ge 

i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[krs gq, fodkl djrs gSa] 

rks ge u dsoy ,d le`) Hkkjr dh dYiuk dj 

ldrs gSa] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk 

vkSj lqjf{kr okrkoj.k Hkh lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ& 

1-Hkkjrh; i;kZoj.k ea=ky; dh fjiksVZ 

2-;wukbVsM us'kUl MsosyiesaV çksxzke ¼UNDP½ }kjk  

  çdkf'kr fjiksVZ 

3-Hkkjr ljdkj dh lrr fodkl ij uhfr 
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